
MENU’ INVERNALE PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

COMUNE DI ANGERA 

 

 

 

 

 
 
 

 1 ^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3 ^ SETTIMANA 4 ^ SETTIMANA 

LUN.  

Pasta al pomodoro  
Arrosto di tacchino al forno 
Finocchi al forno 
Frutta fresca  
 

Pasta all’olio evo e salvia 
Prosciutto cotto  
Insalata verde  
Frutta fresca   
 

Gnocchi di patate 
Formaggio 
Carote in insalata 
Frutta fresca 
 

Maccheroni ai formaggi 
Carote saltate  
Frutta fresca  
 

MART. 

Pasta olio e Parmigiano  
Fagioli in insalata  
Insalata mista  
Frutta fresca  
 

Pasta e ceci con farro   
Finocchi in insalata  
Frutta fresca  

Risotto alla parmigiana   
Filetti di pesce alla milanese 
Fagiolini   
Frutta fresca  
 

Pasta al pomodoro  
Platessa dorata 
Fagiolini  
Frutta  
 

MERC.  
Lasagne al ragù di carne  
Insalata mista  
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro e olive 
Petto di pollo al forno  
Carote in insalata   
Frutta fresca   
 

Polenta  
Tapulone con verdure  
Frutta fresca  
 

Pasta integrale al pomodoro e olive 
Milanesi di lonza 
Insalata mista  
Frutta fresca  
 

GIOV. 

  
Risotto allo zafferano 
Platessa dorata  
Carote cotte  
Frutta fresca  
 

Risotto al pomodoro   
Frittata  
Cavolfiori al forno  
Frutta fresca  
 
 

Pasta all’olio evo e salvia 
Polpette vegetali con legumi  
Insalata mista  
Frutta fresca   
 

Risotto allo zafferano 
Piselli  
Carote  
Frutta fresca  
 

VEN. 

Passato di verdura con orzo  
Formaggio  
Fagiolini  
Frutta fresca  
 

Pastina in brodo vegetale  
Platessa al forno  
Fagiolini  
Frutta fresca   
 

Passato di verdura   con riso  
uovo sodo  
broccoli   
Frutta fresca  
 

Passato di verdura  con riso  
Frittata  
Purea di patate   
Frutta fresca  
 


